
⼥性Female 男性Male

外科的⼿技 (Procedures) 13.1% 計 259,562

11.8% 計 232,521
眉⽑挙上 (Brow Lift) 144 41 200
⽿介形成 (Ear Surgery) 228 96 326

重瞼術（埋没法、切開法など） 109,280 7,681 118,391
後天性眼瞼下垂（上眼瞼形成、眉⽑下切開を
含む） 9,256 1,991 11,359
内眼⾓/外眼⾓形成 6,274 292 6,616
下眼瞼形成、脱脂術など、その他すべて 12,476 1,467 14,223
外科的リフト 1,041 98 1,154
スレッドリフト 34,495 1,492 36,163
頬⾻ 115 21 152
下顎⾻ 235 31 272
オトガイ 211 42 259
その他の輪郭形成すべて 262 52 314

脂肪注⼊ー顔⾯(Fat Grafting̶face) 11,637 1,213 12,875
ネックリフト(Neck Lift) 154 12 166
⾃家植⽑ (Hair Transplantation) 158 906 1,064

隆⿐術（注射を除く） 11,313 1,444 12,964
その他の⿐形成すべて 13,940 1,514 16,023

0.4% 計 7,832
8 0 8

ラウンド/スムース 608 1 906
ラウンド/テキスチャード 964 28 992
アナトミカル/テキスチャード 130 0 130

3,586 5 3,597
ヒアルロン酸は下段の⾮外科項⽬#48へ
※2017年は（ヒアルロン酸を含むあらゆる製
品）
それ以外の注⼊術 8 0 8

乳房異物除去 (Breast Implant Removal
(breast implant explantation)) 609 1 618
乳房挙上 (Breast Lift) (⼥性 women) 乳房固定術を含む 65 0 65
乳房縮⼩ (Breast Reduction) (⼥性 women) 63 0 63
乳頭乳輪形成（陥没乳頭を含む） 1,277 61 1,361

0 84 84

1.0% 計 19,209
腹壁形成 (Abdominoplasty) 31 8 39

6 0 6
18 0 18

ヒップリフト (Buttock Lift) 1 0 1
脂肪吸引 (Liposuction (all techniques)) 顔⾯、頸部を含む 7,621 554 8,259
下半⾝リフト (Lower Body Lift) 59 3 62

⼿術
※2017年は（⼿術、⾮⼿術ともに含む） 3,473 896 4,375

⾮⼿術（ミラドライやボトックス注射による
治療など）は下段の⾮外科項⽬#45へ
※2018年以前は上記も含む

包茎⼿術 116 351 467
陰茎増⼤ (Penile Enlargement) 174 174
⼤腿リフト (Thigh Lift) 1 10 11
アームリフト(Upper Arm Lift) 1 3 4
アームリフト＋乳房挙上(Upper Body Lift) 1 0 1

3,223 3,223
膣若返り (Vaginal Rejuvenation) 659 0 659
その他の⼥性外陰部形成 ※2017年項⽬なし 1,910 0 1,910

乳房増⼤-脂肪注⼊ (Breast Augmentation̶fat transfer)

乳房増⼤-⽣理⾷塩⽔バッグ (Breast Augmentation̶ saline)

乳房増⼤-注⼊剤（あらゆる製品）

腋臭症⼿術

乳房 (Breast)

躯幹、四肢の形成外科(Body & Extremities)

⼩陰唇縮⼩ (Labiaplasty) (膣若返りを除きます。 exclude vaginal rejuvenation)

臀部増⼤-インプラント (Buttock Augmentation̶implants only)
臀部増⼤-脂肪移植 (Buttock Augmentation̶fat transfer)

⼥性化乳房 (Gynecomastia)  (男性乳房縮⼩ male breast reduction)

眼瞼形成 (Eyelid Surgery)
(上・下眼瞼を⼿術した場合、2⼿技としてカウ
ントします。 upper and lower lids should be
counted as 2 procedures)

フェイスリフト(Face Lift)

乳房増⼤-シリコンバッグ (Breast
Augmentation̶silicone)

顔⾯輪郭形成 (Facial Bone Contouring) (オト
ガイ形成など e.g., chin augmentation)(注⼊
剤を除く）

顔⾯、頭部 (Face and Head)

⿐形成 (Rhinoplasty)

男⼥合計
Absolute Numbers

施術数

1⽉から12⽉に⾏った施術数 NUMBERS OF PROCEDURES
男性/⼥性の割合 MALE/FEMALE DISTRIBUTION 2019年



86.9% 計 1,716,704

26.5% 計 523,002
ボツリヌス菌毒素 (Botulinum Toxin) (BOTOX,
Dysport, Xeomin)

（多汗症は含む、腋臭症は別項⽬）
313,212 21,451 337,579

腋臭症に対する⾮外科的治療 ボトックス注射やミラドライほか 36,676 6,777 44,100
920 42 962

顔⾯など

118,798 7,756 126,921
乳房（豊胸） 2,855 35 2,906

コラーゲン 2,526 182 2,708
17 0 17

上記以外の注⼊剤 7,389 420 7,809

29.6% 計 584,828
単回を前提とするもの（たとえばTCAなど） 78,827 5,557 84,384
複数回施術を前提とするもの（たとえばAHA
など） 40,884 4,826 46,076

1,648 70 1,718

30,274 7,027 37,327

881 226 1,107
マイクロダーマブレージョン
(Microdermabrasion)

ハイドラフェイシャルを含む
2,343 269 2,612

66,324 3,849 70,173
光若返り (Photo Rejuvenation) (IPL) 50,161 3,907 54,537

0 0 0
196,505 18,327 214,863

その他 の⽪膚若返り治療 ⽔光注射など 64,541 5,597 72,031

その他 (Other): 30.8% 計 608,874

3,129 361 3,490

328,329 124,461 453,338

74,509 6,195 80,819
外科⼿術によるもの 208 87 326
⾮⼿術（レーザーなど）によるもの 3,584 1,296 4,962

491 312 940
硬化療法 (Sclerotherapy) 258 86 386

細胞による再⽣医療 643 86 729
PRPによる再⽣治療 13,819 1,175 15,165
PRP以外の注射液による再⽣治療（細胞
培養上清など） 43,141 5,578 48,719

計 1,976,266すべての美容施術総計

ヒアルロン酸 (Hyaluronic Acid) (⾔及されない
全ての商品を含めます。 all brands incl. those

not mentioned): Juvederm, Restylane,
Belotero Balance

PMMA注射剤 (Polymethylmethacrylate) (ベラフィル Bellafill)

イボ・シミ治療（レーザーや外⽤薬治療など）

セルライト治療(Cellulite Treatment)
 (あらゆる⾮⼿術的⼿技を含む。 All nonsurgical forms incl. those not mentioned): Cellfina,
Cellulaze, Thermage, VelaShape, VelaSmooth

脱⽑ (Hair Removal) (レーザーまたはパルス光を⽤いた laser or pulsed light)

⾮⼿術的脂肪除去痩⾝ (Nonsurgical Fat Reduction)
(あらゆる⾮⼿術的⼿技を含む。 All forms incl. those not mentioned):  CoolSculpting,
Liposonix, Thermitight, UltraShape, VASERshape

下肢静脈治療 (Treatment of Leg Veins) (経⽪的、及び⾎管内レーザー transcutaneous and
endo- laser)

再⽣治療

フラクショナルレーザーによる⽪膚再⽣ (Micro-Ablative Resurfacing)

ダーマブレージョン (Dermabrasion) (マイクロダーマブレージョンを除く do not include
microdermabrasion)

ポリ乳酸 (Poly-L-Lactic Acid) (Sculptra Aesthetic)

刺⻘除去 (Tattoo Removal)

ケミカルピール (Chemical Peel)

注⼊剤(Injectables):

顔⾯若返り(Facial Rejuvenation):

⾮外科的⼿技(Nonsurgical Procedures)

レディエッセ (Calcium Hydroxylapatite) (Radiesse)

⾮外科的スキンタイトニング (Nonsurgical Skin Tightening)
(上記以外全ての⽅法を含む All forms incl. those not mentioned):  Thermage, Ultherapy,
Venus Legacy

レーザーアブレージョン (Full Field Ablative) (laser skin resurfacing)
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